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Âì³ñò öèíêó òà ñåêðåòîðíîãî ìàòåð³àëó
â ãðàíóëîöèòàõ êðîâ³ òà áàçàëüíèõ â³ää³ë³â
êèøêîâèõ êðèïò ïðè ñòðåñ³

Âì³ñò öèíêó òà ñåêðåòîðíîãî ìàòåð³àëó â ãðàíóëîöèòàõ êðîâ³ òà êë³òèíàõ Ïàíåòà ùóð³â
ï³äâèùóâàâñÿ ïðè îäíîðàçîâîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ òà ³ììîá³ë³çàö³¿. Áàãàòîðàçîâå
ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ òà ³ììîá³ë³çàö³ÿ âèêëèêàëè, íàâïàêè, çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ öèõ
êîìïîíåíò³â ó êë³òèíàõ. Ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ çì³í ó äâîõ âèäàõ êë³òèí âêàçóº íà ìîæëèâèé
ôóíêö³îíàëüíèé çâ�ÿçîê ì³æ íèìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãðàíóëîöèòè êðîâ³, ³ììîá³ë³çàö³ÿ, êë³òèíè Ïàíåòà, ñåêðåòîðíèé ìàòåð³àë,
ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, öèíê.
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ÂÑÒÓÏ

Öèíê â³ä³ãðàº äóæå âàæëèâó ðîëü â îðãà-
í ³çì³ :  â ³í  íåîáõ³äíèé äëÿ  àêòèâíî ñò ³
á³ëüøî¿ ÷àñòèíè ìåòàëîåíçèì³â, ï³äòðèìóº
³íòåãðàëüíó ñòðóêòóðó òà ôóíêö³þ á³î-
ìåìáðàí [7�12]. Öèòîõ³ì³÷íî âèçíà÷åíèé
öèíê ìîæå áóòè ïîêàçíèêîì ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó êë³òèí [1, 2]. Íàÿâí³ñòü
öüîãî ìåòàëó â ãðàíóëîöèòàõ êðîâ³  òà
áàçàëüíèõ â³ää³ë³â êèøêîâèõ êðèïò ñòàâèòü
ïèòàííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü ôóíêö³îíàëüíîãî
âçàºìîçâ�ÿçêó öèõ êë³òèí.  Íà êîðèñòü
òàêîãî ïîëîæåííÿ ãîâîðÿòü ë³òåðàòóðí³
äàí³ ïðî óòâîðåííÿ òà ñåêðåö³þ êë³òèíàìè
Ïàíåòà òà ãðàíóëîöèòàìè êðîâ³ (íåéòðî-
ô³ëàìè) àíòèì³êðîáíèõ ïåïòèä³â (äåôåí-
ñèí³â) [5, 6]. Çàñëóãîâóþòü òàêîæ íà óâàãó
ïîâ³äîìëåííÿ ïðî âïëèâ ñòðåñîâèõ ôàêòî-
ð³â íà çãàäàí³ êë³òèíè [9].

Ìåòà ö³º¿ ðîáîòè � âèâ÷åííÿ ôóíêö³î-
íàëüíèõ çâ�ÿçê³â ì³æ êë³òèíàìè Ïàíåòà òà
ãðàíóëîöèòàìè êðîâ³, ïîð³âíÿëüí³ äîñë³ä-
æåííÿ âïëèâó ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â íà âì³ñò
öèíêó òà ñåêðåòîðíîãî ìàòåð³àëó â öèõ
êë³òèíàõ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äîñë³äè áóëî ïðîâåäåíî íà 74 á³ëèõ áåçïî-
ðîäíèõ ùóðàõ â³êîì 0,5�1 ð³ê, ìàñîþ 220�
315 ã. Ãîñòðèé ñòðåñ âèêëèêàëè îäíîðà-
çîâèì ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì (ÎÔÍ) àáî
³ììîá³ë³çàö³ºþ (Î²), õðîí³÷íèé � áàãàòî-
ðàçîâèì ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì (ÁÔÍ)
àáî ³ììîá³ë³çàö³ºþ (Á²). Ïðè ÎÔÍ ùóð³â
ïîì³ùàëè â àêâàð³óì ç òåìïåðàòóðîþ âîäè
32 °Ñ, äå âîíè ïëàâàëè ïðîòÿãîì 2 ãîä. Ó
âèïàäêàõ ç Î² òâàðèí ïðèâ�ÿçóâàëè äî
ñòàíêó çà äîïîìîãîþ ì�ÿêèõ ïîâ�ÿçîê íà 6
ãîä. Ïðè ÁÔÍ òà Á² òàê³ ïðîöåäóðè ïîâòî-
ðþâàëè ùîäåííî ïðîòÿãîì 10 ä³á. Àäðå-
íàë³í ââîäèëè ï³äøê³ðíî ó äîç³ 0,05 ìã/êã,
ïðåäí³çîëîí � âíóòð³øíüîì�ÿçîâî ó äîç³ 5�
10 ìã/êã. Â îêðåìèõ äîñë³äàõ âèêîðèñ-
òîâóâàëè ùóð³â, ÿêèì âèäàëÿëè íàäíèðêîâ³
çàëîçè (àäðåíàëåêòîì³ÿ).

Ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåíü íà ùóðàõ
êåðóâàëèñÿ ïîëîæåííÿìè ªâðîïåéñüêî¿
êîíâåíö³¿ (Ñòðàñáóðã, 1986).

Êðîâ íà äîñë³äæåííÿ áðàëè ó ùóð³â ç
õâîñòà. ×àñòèíó ìàçê³â ô³êñóâàëè ó ïàðàõ
ôîðìàë³íó âïðîäîâæ 5 õâ ³ çàáàðâëþâàëè
äèòèçîíîì àáî ìåòèëîâèì ô³îëåòîâèì-
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ôëîêñèíîì (ÌÔÔ).
×àñòèíó ìàçê³â îäíî÷àñíî ô³êñóâàëè òà

îáðîáëÿëè 8-(ï-òîëóîëñóëüôîí³ëàì³íî)-
õ³íîë³íîì (8-ÒÑÕ) � ñåëåêòèâíèì ðåàãåí-
òîì íà öèíê.

Ðîáî÷èé ðîç÷èí äèòèçîíó ãîòóâàëè
ï�ÿòèðàçîâèì ðîçáàâëåííÿì äèñòèëüîâà-
íîþ âîäîþ éîãî îñíîâíîãî ðîç÷èíó. Äëÿ
ïðèãîòóâàííÿ îñòàííüîãî â êîëáî÷êó ç
ïðèòåðòîþ ïðîáêîþ íàëèâàëè 45 ìë äèñòè-
ëüîâàíî¿ âîäè, 0,9 ìë 25%-ãî ðîç÷èíó
ã³äðîîêèñó àìîí³þ, 600 ìã äèòèçîíó. Ñóì³ø
ïåðåì³øóâàëè íà âîäÿí³é áàí³ (70 °Ñ)
ïðîòÿãîì 10 õâ, ïðîïóñêàëè êð³çü áåççîëü-
íèé ô³ëüòð. Òðèâàë³ñòü çàáàðâëåííÿ ìàçê³â �
3 ãîä, ïîò³ì ¿õ ïðîìèâàëè äèñòèëüîâàíîþ
âîäîþ òà çàëèâàëè ó ãë³öåðèí-æåëàòèí.
Ìàçêè ðîçãëÿäàëè ï³ä ñâ³òëîâèì ì³êðî-
ñêîïîì.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ öèòîõ³ì³÷íî¿ ðåàêö³¿ 8-
ÒÑÕ çàñòîñîâóâàëè 0,01%-é àöåòîíîâèé
ðîç÷èí áàðâíèêà. Òðèâàë³ñòü çàáàðâëåííÿ
5 õâ. Ïîò³ì ìàçêè ïðîìèâàëè äèñòèëüî-
âàíîþ âîäîþ (ðÍ 8,0�8,5),  çàëèâàëè ó
ãë³öåðèí òà äîñë³äæóâàëè çà äîïîìîãîþ
ëþì³íåñöåíòíîãî ì³êðîñêîïà (ñâ³òëîô³ëüòðè
ÔÑ-1, ÆÑ-18).

Ñåêðåòîðíèé ìàòåð³àë ó ãðàíóëîöèòàõ
êðîâ ³  âèçíà÷à ëè  çàáàðâëåííÿì ÌÔÔ.
Ìàçêè, ô³êñîâàí³ ó ïàðàõ ôîðìàë³íó, çàáàðâ-
ëþâàëè ïðîòÿãîì 1 õâ 1%-ì ðîç÷èíîì
ìåòèëîâîãî ô³îëåòîâîãî, ïîò³ì ïîâòîðíî
ô³êñóâàëè (30 õâ)  ó  ïàðàõ ôîðìàë³íó,
çàáàðâëþâàëè 0,5%-ì ðîç÷èíîì ôëîêñèíó
(5 õâ), ïðîìèâàëè äèñòèëüîâàíîþ âîäîþ,
çàëèâàëè ó ãë³öåðèí-æåëàòèí ³ äîñë³äæóâàëè
ï³ä ñâ³òëîâèì ì³êðîñêîïîì.

Äëÿ îòðèìàííÿ öèòîõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é íà
öèíê ó òîíê³é êèøö³ (êëóáîâà), ÿêó ô³êñó-
âàëè ó õîëîäíîìó (4 °Ñ) àöåòîí³ âïðîäîâæ
12 ãîä, ïîò³ì ïîñë³äîâíî ïðîâîäèëè ÷åðåç
äâà êñèëîëè (ïî 15 õâ ó êîæíîìó), ñóì³ø
50%-ãî ïàðàô³íó òà 50%-ãî êñèëîëó (30 õâ
ïðè 40 °Ñ), äâà ð³äêèõ ïàðàô³íè (ïî 1,5 ãîä
ó êîæíîìó ïðè 56 °Ñ) ³ çàëèâàëè ó ïàðàô³í.

Çð³çè çàâòîâøêè 5�10 ìêì äåïàðàô³íó-
âàëè îáðîáêîþ â äâîõ êñèëîëàõ ³ ñïèðòàõ

(ïî 3 õâ ó êîæíîìó), ïîò³ì çàáàðâëþâàëè
ðîáî÷èì ðîç÷èíîì äèòèçîíó (3 ãîä),  ðîç-
ãëÿäàëè ï³ä ñâ³òëîâèì ì³êðîñêîïîì, àáî
îáðîáëÿëè ðîç÷èíîì 8-ÒÑÕ ³ äîñë³äæóâàëè çà
äîïîìîãîþ ëþì³íåñöåíòíîãî ì³êðîñêîïà.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñåêðåòîðíîãî ìàòåð³àëó
â êë³òèíàõ Ïàíåòà âèêîðèñòîâóâàëè çàáàðâ-
ëåííÿ çð³ç ³â  ãåìàòîêñèë³í-ôëîêñèíîì.
Øìàòî÷êè êëóáîâî¿  êèøêè ô³êñóâàëè
ïðîòÿãîì äîáè íåéòðàëüíèì ôîðìàë³íîì,
ïîò³ì ïðîâîäèëè ÷åðåç ñïèðòè çðîñòàþ÷î¿
ì³öíîñò³ (70, 80, 90, 96, 100°) � ïî 4 ãîä ó
êîæíîìó. Äàë³ ïðîâîäèëè, ÿê óêàçàíî âèùå,
÷åðåç êñèëîëè, ñóì³ø êñèëîëó ç ïàðàô³íîì,
äâà ð³äê³ ïàðàô³íè.

Äåïàðàô³íîâàí³ çð³çè çàáàðâëþâàëè
ïðîòÿãîì 5 õâ ó 1%-ìó ðîç÷èí³ ãåìàòîê-
ñèë³íó, ïðîìèâàëè äèñòèëüîâàíîþ âîäîþ,
çàáàðâëþâàëè âïðîäîâæ 5 õâ ó 0,5%-ìó
ðîç÷èí³ ôëîêñèíó, âèòðèìóâàëè 2 õâ ó 5%-
ìó ðîç÷èí³ ôîñôîðíî-âîëüôðàìîâî¿ êèñëî-
òè, ïðîìèâàëè ïðîòî÷íîþ âîäîþ âïðîäîâæ
5 õâ äî â³äíîâëåííÿ ÿñêðàâî ÷åðâîíîãî
çàáàðâëåííÿ êë³òèí Ïàíåòà. Çàáàðâëåí³
çð³çè çàëèâàëè ó ãë³öåðèí-æåëàòèí ³ ðîçãëÿ-
äàëè ï³ä ñâ³òëîâèì ì³êðîñêîïîì.

²íòåíñèâí³ñòü öèòîõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é
îö³íþâàëè çà òðèáàëüíîþ ñèñòåìîþ, çàï-
ðîïîíîâàíîþ Ñîêîëîâñüêèì [3], à òàêîæ
Õåéõîó ³ Êâàãë³íî [4].

Ìàòåìàòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñ-
ë³äæåííÿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè
Statist ica 6,0.  Äëÿ îö³íêè íîðìàëüíîãî
ðîçïîä³ëåííÿ ðåçóëüòàò³â áóâ çàñòîñîâàíèé
êðèòåð³é Êîëìîãîðîâà-Ñì³ðíîâà, à äëÿ
ïîð³âíÿííÿ êðèòåð³é t Ñòüþäåíòà. Êîåô³-
ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà (r) ï³äðàõîâóâàëè
äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ çâ�ÿçêó ì³æ îòðèìàíèìè
ðåçóëüòàò³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Íà ïðåïàðàòàõ, çàáàðâëåíèõ äèòèçîíîì, ó
öèòîïëàçì³ êë³òèí Ïàíåòà òà ãðàíóëîöèòàõ
êðîâ³ âèçíà÷àëè ãðàíóëè ÷åðâîíîãî êîëüîðó.
Ïðè ïðîâåäåíí³ öèòîõ³ì³÷íî¿ ðåàêö³¿ 8-ÒÑÕ
ó öèõ êë³òèíàõ âèçíà÷àëè ãðàíóëè, ÿê³
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ëþì³íåñö³þâàëè æîâòî-çåëåíèì ñâ³òëîì.
Îáèäâà òèïè ãðàíóë ÿâëÿþòü ñîáîþ ãðàíóëè
öèíêó. Ïîêàçàíî, ùî ³íòåíñèâí³ñòü öèòî-
õ³ì³÷íèõ ðåàêö³é äèòèçîíó òà 8-ÒÑÕ ó
êë³òèíàõ ï³äâèùåíà ïðè ãîñòðîìó ñòðåñ³,
ââåäåíí³  àäðåíàë³íó òà  ïðåäí³çîëîíó.
Ðåàêö³ÿ áóëà ïîñëàáëåíà ïðè õðîí³÷íîìó
ñòðåñ³ òà ï³ñëÿ àäðåíàëåêòîì³¿.

ßê âèäíî ç  òàáë.  1 ,  ó  êîíòðîëüíèõ
(³íòàêòíèõ) ùóð³â ³íòåíñèâí³ñòü ðåàêö³¿
äèòèçîíó ñòàíîâèëà 2,1 óì. îä. ± 0,16 óì.
îä. ó êë³òèíàõ Ïàíåòà òà 1,2 óì. îä ± 0,10
óì. îä. ó ãðàíóëîöèòàõ êðîâ³. Âì³ñò öèíêó
áóâ ï³äâèùåíèé ïðè ÎÔÍ ó êë³òèíàõ Ïàíåòà
íà 23 % (Ð<0,05) ³ íà 42 % (Ð<0,001) ó
ãðàíóëîöèòàõ êðîâ³,  à ïðè Î² íà 29 %
(Ð<0,01) ³ íà 33 % (Ð<0,05) â³äïîâ³äíî. Ï³ñëÿ
³í�ºêö³é àäðåíàë³íó â³í ï³äâèùóâàâñÿ íà 23 %
(Ð<0,05) òà 58 % (Ð<0,001), òà ïðåäí³çîëîíó �
23 % (Ð<0,05) òà 50 % (Ð<0,001) â³äïîâ³äíî.
Îòæå, ãîñòðèé ñòðåñ, ââåäåííÿ àäðåíàë³íó
òà ïðåäí³çîëîíó âèêëèêàëè ï³äâèùåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ öèíêó â îáîõ òèïàõ êë³òèí.

ßê âèäíî ç òàáë.  2 ÁÔÍ âèêëèêàëî
çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿  öèíêó íà 52 %
(Ð<0,001) ó êë³òèíàõ Ïàíåòà òà íà 42 %
(Ð<0,001) ó ãðàíóëîöèòàõ, à Á² � íà 48 %

Âì³ñò öèíêó òà ñåêðåòîðíîãî ìàòåð³àëó â ãðàíóëîöèòàõ êðîâ³

Òàáëèöÿ 1. ²íòåíñèâí³ñòü öèòîõ³ì³÷íî¿ ðåàêö³¿ äèòèçîíó â êë³òèíàõ Ïàíåòà òà ãðàíóëîöèòàõ êðîâ³ ùóð³â ïðè
ãîñòðîìó ñòðåñ³ òà ââåäåíí³ àäðåíàë³íó ³ ïðåäí³çîëîíó (               ± m)

Ïîêàçíèê       ²íòåíñèâí³ñòü ðåàêö³¿, óì. îä.          r
Êë³òèíè Ïàíåòà Ãðàíóëîöèòè êðîâ³

Êîíòðîëü (n =16) 2,1±0,16 1,2±0,10 0,57*
Îäíîðàçîâå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ (n =15) 2,6±0,18* 1,7±0,14*** 0,56*
Îäíîðàçîâà ³ììîá³ë³çàö³ÿ (n =16) 2,7±0,16** 1,6±0,13* 0,54*
Ââåäåííÿ àäðåíàë³íó (n =14) 2,6±0,17* 1,9±1,14*** 0,61**
Ââåäåííÿ ïðåäí³çîëîíó (n =13) 2,6±0,16* 1,8±1,15*** 0,58*

Ïðèì³òêà. Òóò ³ â òàáë. 2�4 * Ð<0,05; ** Ð<0,01; *** Ð<0,001.

Òàáëèöÿ 2. ²íòåíñèâí³ñòü öèòîõ³ì³÷íî¿ ðåàêö³¿ äèòèçîíó â êë³òèíàõ Ïàíåòà òà ãðàíóëîöèòàõ êðîâ³ ùóð³â ïðè
õðîí³÷íîìó ñòðåñ³ òà àäðåíàëåêòîì³¿ (    ± m)

Ïîêàçíèê        ²íòåíñèâí³ñòü ðåàêö³¿, óì. îä.    r
Êë³òèíè Ïàíåòà Ãðàíóëîöèòè êðîâ³

Êîíòðîëü (n =16) 2,1±0,16 1,2±0,10 0,57*
Áàãàòîðàçîâå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ (n =14) 1,0±0,09* 0,7±0,04*** 0,65**
Áàãàòîðàçîâà ³ììîá³ë³çàö³ÿ (n =17) 1,1±0,08** 0,6±0,05* 0,58*
Àäðåíàëåêòîì³ÿ (n =12) 1,0±0,09* 0,6±0,04** 0,62**

(Ð<0,001) òà 50 % (Ð<0,001) â³äïîâ³äíî.
Ï³ñëÿ àäðåíàëåêòîì³¿ öåé ïîêàçíèê çíèçèâ-
ñÿ íà 52 % (Ð<0,001) òà 50 % (Ð<0,001)
â³äïîâ³äíî.  Îòæå,  õðîí³÷íèé ñòðåñ òà
àäðåíàëåêòîì³ÿ âèêëèêàëè çìåíøåííÿ
âì³ñòó öèíêó â îáîõ âèäàõ êë³òèí.

Íà ïðåïàðàòàõ, çàáàðâëåíèõ ÌÔÔ, ó
öèòîïëàçì³  áàçîô³ë³â  âèçíà÷àëè ñèí³ ,
íåéòðîô³ë³â � ô³îëåòîâ³, åîçèíîô³ë³â �
÷åðâîí³ ãðàíóëè. Ïðè çàáàðâëåíí³ ãåìàòîê-
ñèë³í-ôëîêñèíîì ó öèòîïëàçì³  êë³òèí
Ïàíåòà ñïîñòåð³ãàëèñÿ ÷åðâîí³ ãðàíóëè.

Ó êîíòðîëüíèõ (³íòàêòíèõ) ùóð³â âì³ñò
ñåêðåòîðíîãî ìàòåð³àëó â êë³òèíàõ Ïàíåòà
áóâ 1,7 óì.îä. ± 0,14 óì. îä., ó ãðàíóëîöèòàõ
êðîâ³ (íåéòðîô³ëàõ) � 1,0 óì. îä. ± 0,08 óì.
îä. (òàáë. 3). Ïðè ÎÔÍ ó êë³òèíàõ Ïàíåòà
öåé ïîêàçíèê áóâ çá³ëüøåíèé íà 35 %
(Ð<0,01),  â íåéòðîô³ëàõ êðîâ³ íà 30 %
(Ð<0,01), ïðè Î² � íà 29 % (Ð<0,05) òà 40 %
(Ð<0,001), ï³ñëÿ ââåäåííÿ àäðåíàë³íó � íà
35 % (Ð<0,01) òà 30 % (Ð<0,01), ïðåäí³-
çîëîíó � 29 % (Ð<0,05) òà 30 % (Ð<0,01)
â³äïîâ³äíî. Òàêèì ÷èíîì, ãîñòðèé ñòðåñ,
ââåäåííÿ àäðåíàë³íó òà  ïðåäí³çîëîíó
âèêëèêàëè ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ñåêðåòîðíîãî
ìàòåð³àëó â îáîõ âèäàõ êë³òèí.
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ÁÔÍ âèêëèêàëî çíèæåííÿ âì³ñòó ñåêðå-
òîðíîãî ìàòåð³àëó â êë³òèíàõ Ïàíåòà íà
47% (Ð<0,001), íåéòðîô³ëàõ êðîâ³ � íà 40 %
(Ð<0,001), Á² �íà 41 % (Ð<0,001) òà 30 %
(Ð<0,01), àäðåíàëåêòîì³ÿ � 53 % (Ð<0,001)
òà 60 % (Ð<0,001) â³äïîâ³äíî (òàáë. 4).
Îòæå, õðîí³÷íèé ñòðåñ òà àäðåíàëåêòîì³ÿ
ñïðè÷èíþâàëè çíèæåííÿ âì³ñòó ñåêðå-
òîðíîãî ìàòåð³àëó â îáîõ âèäàõ êë³òèí.

Òàêèì ÷èíîì, ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ ó
êë³òèíàõ Ïàíåòà òà ãðàíóëîöèòàõ êðîâ³ äàº
çìîãó ïðèïóñòèòè ôóíêö³îíàëüíèé çâ�ÿçîê
ì³æ íèìè. Ïðèãí³÷åííÿ ¿õ ñåêðåòîðíî¿
àêòèâíîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàêîïè÷åííÿì
öèíêó òà ñåêðåòîðíîãî ìàòåð³àëó. Íàâïàêè,
ï³äâèùåííÿ ñåêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³ êë³òèí
âèêëèêàº çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ â íèõ
öèíêó òà ñåêðåòó. Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó äâîõ
êîìïîíåíò³â ó êë³òèíàõ ïðè ãîñòðîìó ñòðåñ³
ïîÿñíþºòüñÿ ï³äñèëåííÿì ³íêðåòîðíî¿
ôóíêö³¿ íàäíèðíèêîâèõ çàëîç. Ïîñëàáëåííÿ
ö³º¿ ôóíêö³¿ ïðèçâîäèòü äî äåô³öèòó öèíêó
òà ñåêðåòîðíîãî ìàòåð³àëó â êë³òèíàõ.
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÖÈÍÊÀ È ÑÅÊÐÅÒÎÐÍÎÃÎ
ÌÀÒÅÐÈÀËÀ Â ÃÐÀÍÓËÎÖÈÒÀÕ ÊÐÎÂÈ È
ÁÀÇÀËÜÍÛÕ ÎÒÄÅËÎÂ ÊÈØÅ×ÍÛÕ
ÊÐÈÏÒ ÏÐÈ ÑÒÐÅÑÑÅ

Ñîäåðæàíèå öèíêà è ñåêðåòîðíîãî ìàòåðèàëà â ãðàíóëî-
öèòàõ êðîâè è êëåòêàõ Ïàíåòà êðûñ âîçðàñòàëî ïðè
îäíîêðàòíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è èììîáèëèçàöèè.
Ìíîãîêðàòíàÿ  ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà è èììîáèëèçàöèÿ
âûçûâàëè, íàîáîðîò, óìåíüøåíèè êîíöåíòðàöèè ýòèõ
êîìïîíåíòîâ â êëåòêàõ. Ïîçèòèâíàÿ êîððåëÿöèÿ èçìåíåíèé
â äâóõ âèäàõ êëåòîê óêàçûâàåò íà âîçìîæíóþ ôóíêöèî-
íàëüíóþ ñâÿçü ìåæäó íèìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðàíóëîöèòû êðîâè, èììîáèëèçàöèÿ,
êëåòêè Ïàíåòà, ñåêðåòîðíûé   ìàòåðèàë, ôèçè÷åñêàÿ
íàãðóçêà, öèíê.

Òàáëèöÿ 4. ²íòåíñèâí³ñòü öèòîõ³ì³÷íî¿ ðåàêö³¿ ãåìàòîêñèë³í-ôëîêñèíó â êë³òèíàõ Ïàíåòà òà ìåòèëîâîãî
ô³îëåòîâîãî-ôëîêñèíó â ãðàíóëîöèòàõ êðîâ³ (íåéòðîô³ëàõ) ùóð³â ïðè õðîí³÷íîìó ñòðåñ³ òà àäðåíàëåêòîì³¿

(      ± m)

Ïîêàçíèê ²íòåíñèâí³ñòü ðåàêö³¿, óì. îä. r
Êë³òèíè Ïàíåòà Ãðàíóëîöèòè êðîâ³

Êîíòðîëü (n =16) 1,7±0,14 1,0±0,08 0,56*
Áàãàòîðàçîâå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ (n =14) 0,9±0,08*** 0,6±0,04*** 0,64**
Áàãàòîðàçîâà ³ììîá³ë³çàö³ÿ  (n=17) 1,0±0,07*** 0,7±0,05** 0,63**
Àäðåíàëåêòîì³ÿ (n =12) 0,8±0,07*** 0,4±0,03*** 0,60**

Òàáëèöÿ 3. ²íòåíñèâí³ñòü öèòîõ³ì³÷íî¿ ðåàêö³¿ ãåìàòîêñèë³í-ôëîêñèíó â êë³òèíàõ Ïàíåòà òà ìåòèëîâîãî
ô³îëåòîâîãî-ôëîêñèíó â ãðàíóëîöèòàõ êðîâ³ (íåéòðîô³ëàõ) ùóð³â ïðè ãîñòðîìó ñòðåñ³ òà ââåäåíí³ àäðåíàë³íó ³

ïðåäí³çîëîíó (      ± m)

Ïîêàçíèê          ²íòåíñèâí³ñòü ðåàêö³¿, óì. îä.  r
Êë³òèíè Ïàíåòà Ãðàíóëîöèòè êðîâ³

Êîíòðîëü (n =16) 1,7±0,14 1,0±0,08 0,62**
Îäíîðàçîâå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ (n =15) 2,3±0,17** 1,3±0,09** 0,55*
Îäíîðàçîâà ³ììîá³ë³çàö³ÿ (n =16) 2,2±0,15** 1,4±0,10*** 0,57*
Ââåäåííÿ àäðåíàë³íó (n =14) 2,3±0,18* 1,3±0,11** 0,55*
Ââåäåííÿ ïðåäí³çîëîíó (n =13) 2,2±0,16* 1,3±1,08** 0,57*
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T.V. Beregova, Y.V. Eshchenko, V.D. Bovt,
V.A. Eshchenko

ZINC AND THE SECRETORY MATERIAL
CONTENT IN BLOOD GRANULOCYTES AND
IN BASAL PARTS OF INTESTINE CRYPTS
DURING STRESS

Zinc and the secretory material content in blood granulocytes
and the Paneth cells of the rats increased by single physical
load and immobilization. On the contrary, multiple physical
loads and immobilization decreased the concentration of these
components in the cells. Positive correlation of changes in
both cell types pointed for possible functional connection
between them.
Key words: blood granulocytes, immobilization, Paneth cells,
secretory material, physical load, zinc.
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